Czesto niegrozne wydawatoby sie chrapanie, czy sennosci w ciggu dnia moga by¢
symptomami powaznego schorzenia: obturacyjnego bezdechu sennego (OBS).

Istotg OBS s3 przerwy w oddychaniu w czasie snu powodujgce przejSciowe
niedotlenienia mézgu, czego konsekwencjg sg nieraz bardzo liczne, dochodzgce do kilkuset,
nieSwiadome wybudzenia w ciggu nocy. Towarzyszaca im reakcja uktadu krazenia przebiega
ze zwyzka cisnienia tetniczego oraz czestosci tetna.

Gtéwne objawy OBS to: chrapanie, senno$¢ w ciggu dnia, poranne bdle gtowy,
pogorszenie nastroju oraz funkcji poznawczych, z czasem zwiekszenie masy ciata i zaburzenia
libido. Zwracam szczegdlng uwage na nadmierng sennos$¢ dzienna, ktéra zwieksza ryzyko
mimowolnego zasniecia w czasie wykonywania nawet bardzo absorbujgcych czynnosci,
takich jak np. prowadzenie samochodu, co moze doprowadzi¢ do wypadku
komunikacyjnego.

Bardzo czesto OBS pozostaje nie wykryta. W czasie wieloletniego przebiegu OBS
dochodzi nie tylko do istotnego pogorszenia jakosci zycia, ale takze do dysfunkcji uktadu
krgzenia. Nastepuje pogorszenie stanu zdrowia w przebiegu takich chordb jak:

e nadcisnienie tetnicze (OBS jest czestg przyczyna opornego i wtdrnego
nadcisnienia)

e choroba wiernicowa (zwiekszone ryzyko zawatu serca)

e niewydolnosc¢ serca

e niewydolnos¢ krgzenia mozgowego (zwiekszone ryzyko udaru mdzgu)

e choroby metaboliczne (cukrzyca, zesp6t metaboliczny)

Diagnostyka OBS obejmuje badanie lekarskie z oceng sennosci dziennej, lecz gtéwnie
opiera sie na analizie polisomnografii. Badanie polisomnograficzne okresla nie tylko ilo$¢

bezdechdw, czy czas chrapania, ale takze przebieg faz snu REM i NREM. Samo nowoczesne
badanie odbywa sie w domu pacjenta, jest nieinwazyjne.

Rozpoznanie schorzenia pozwala na podjecie skutecznego leczenia. W terapii OBS
stosuje sie urzagdzenia do nocnego wspomagania oddechu typu CPAP oraz zabiegi
laryngologiczne, czy wspomagajgce aparaty stomatologiczne.
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